luxury hotel chain - Parador de Médlaga Golf

Auf Entdeckung warmer arabischer Bader, um dem Herbst zu entfliehen

Dienstag, 6 Oktober, 2015
Paradores

® Parador de Granada

® Parador de Jaén

® Parador de Malaga Golf

* Parador de Ronda

® Parador de Cérdoba

® Parador de Malaga Gibralfaro

Der Sommer ist vorbei und der Herbst ist gekommen, um zu bleiben. Kdnnen Sie sich vorstellen, im warmen Wasser eines
ehemaligen arabischen Bades zu schwimmen? In Spanien gibt es einige, in denen man das geschichtliche Erbe splren kann,
vor allem im Suden der Halbinsel. Die Ruinen mehrerer ehemaliger Badehauser sind fur Besucher zur Besichtigung gedffnet,
wahrend man in anderen eine Welt voller Stimmungen zur Entspannung und zur Erholung vom Alltag finden kann.

Ehemalige arabische Bader

In der frihen islamischen Kultur war ein Besuch des Badehauses eine religiése Pflicht, die vor den Gebetstagen erfullt werden
musste. Die meisten Menschen hatten jedoch kein eigenes Bad in der Wohnung, deshalb dienten die 6ffentlichen Bader bzw.
Hammans nicht nur der Hygiene, sondern waren auch soziale Treffpunkte. Die Bader waren mit mehreren, unterschiedlich
warmen Wasserbecken sowie mit Entspannungsraumen ausgestattet.

Nicht weit vom Parador de Jaén befindet sich das Thermalbad Bafio del nifio. Die 450 m2 grofSe Anlage gehdrt zu den
groRten Spaniens. Das Bad stammt aus dem 11. Jahrhundert und liegt im Untergeschoss des Palastes Villardompardo aus dem
16. Jahrhundert. Jahrlich wird es von ca. 55.000 Besuchern besichtigt.




