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Ensalada de Zorongollo, de Julian Gonzalez (Chef del Parador de Trujillo)
Martes, 19 Mayo, 2020
Paradores

® Parador de Trujillo
Continuamos en modo healthy para afrontar con éxito la temida prueba del bafador y que la inminente temporada de verano
puedas disfrutar sin complejos de nuestras piscinas y de nuestros destinos de playa.

Desde tierra de conquistadores, el chef cacerefio Julidn Gonzdlez Moreno, jefe de Cocina del Parador de Truijillo, os trae un plato
muy fresco, equilibrado y nutritivo que fusiona dos recetas de ensaladas tipicas extremenfas.

Julidn se ha atrevido a dar una vuelta al tradicional zorongollo -no confundir por sonoridad con el zarangollo murciano que
consiste en un revuelto de huevo y hortalizas-, una de las especialidades del establecimiento trujillano cuya base fundamental
es el pimiento asado regado con su propio jugo y el bacalao. Ha variado la propuesta incorporando también elementos de la
ensalada hurdana, originaria del norte de la regién, como la naranja, o aceitunas negras. La colorida combinacién, que en
algunos momentos podria recordar al remojén granadino, es para enmarcar. ¢Vamos al lio?




