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Pifa herrena, una tropical nota agridulce en la cocina de los Paradores
canarios
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® Parador de El Hierro
El repaso a algunos de los productos singulares de kildmetro cero que nutren las despensas de Paradores nos lleva hasta las

islas Canarias para hablar de la pifia herrefia. La pifia “Ananas comosus” se llama asi por la similitud con las pifias de los
pinos, aunque el término anandas proviene del idioma tupi, de Brasil, que significa fruta deliciosa.

La pifia era un simbolo de hospitalidad en las tribus indigenas y se ofrecia a los visitantes como signo de amistad. Cristébal
Colén, en su segundo viaje en noviembre de 1493, dio con ella en la isla de Guadalupe. Pronto descubrieron los marineros que




