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Pifa herrena, una tropical nota agridulce en la cocina de los Paradores
canarios
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® Parador de El Hierro

El repaso a algunos de los productos singulares de kildmetro cero que nutren las despensas de Paradores nos lleva hasta las
islas Canarias para hablar de la pifia herrefia. La pifia “Ananas comosus” se llama asi por la similitud con las pifias de los
pinos, aunque el término anandas proviene del idioma tupi, de Brasil, que significa fruta deliciosa.
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La pifia era un simbolo de hospitalidad en las tribus indigenas y se ofrecia a los visitantes como signo de amistad. Cristébal
Colén, en su segundo viaje en noviembre de 1493, dio con ella en la isla de Guadalupe. Pronto descubrieron los marineros que
lo acompafaban que con esta fruta podrian prevenir el escorbuto, y desde entonces la produccién de pifia se extendié por el
mundo.

En los afios ochenta del siglo pasado se introdujo el cultivo de pifia en El Hierro, la isla mas pequefa del archipiélago. Hoy en
dia el municipio de La Frontera es el principal productor de esta fruta. Las variedades de pifia tropical que mas se producen son
la Roja Esparfiola y la MD2 o Gold. En 2020 la produccién obtenida ha sido de 1,3 millones de kilos.
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La variedad Roja Espafiola tiene un tamafo mediano. De hojas cortas y pequefias, su peso suele estar entre 1y 1,2 kg, su
color externo suele ser amarillo-anaranjado y en forma de barril, y su pulpa es carnosa y de un color blanquecino. Se
compone en un 85% de agua, siendo un alimento muy bajo en calorias. Es rica en vitamina C, A, B1, potasio, magnesio,
hierro y acido félico. Una de sus principales curiosidades es que contiene una enzima llamada bromelina que facilita la
digestion.

Sus funciones mas destacadas son la depurativa, ayudando a regular la circulacién en el higado; la antiinflamatoria, muy
util en los casos de tendinitis y afecciones reuméticas; es protectora frente al cancer, ya que interfiere en el desarrollo de




